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Anvandningen av lustgas som berusningsmedel blir allt vanligare bland ungdomar och
unga vuxna. Manga tror att lustgas ar ofarligt, men det stimmer inte. Den som anvander
lustgas i berusningssyfte riskerar allvarliga skador pa nervsystemet och hjarnan.
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Om lustgas

Vad ar lustgas?

Lustgas ar ett lakemedel som anvands som smart-
lindring, till exempel vid forlossningar. Icke-medicinsk
lustgas anvands som drivgas, huvudsakligen i
graddsifoner.

Vad behover jag veta?

P& senare ar har lustgas blivit allt vanligare som
berusningsmedel och finns i dag latt tillgangligt for
privatpersoner i butiker och pé offentliga platser.
Det finns aven natbutiker som marknadsfor lustgas
som "partydrog”. Det finns ingen aldersgrdns och
lustgas ar inte forbjudet.

Lustgasen kan kdpas i sma silverfargade patroner
och stora tuber. Gasen kan inhaleras direkt fran
patronen/tuben eller genom att fylla en ballong med
lustgasen och sedan andas in fran ballongen. Lust-
gasen ger ett rus pa 1-2 minuter som skapar avslapp-
ning och fnittrighet. Det kan ocksa ge smartlindring
och hallucinationer.

Nar lustgas inhaleras direkt frén gastuber far personen
i sig koncentrerad gas. Detta skiljer sig frdn den gas
som anvands inom vérden — den ar utblandad med syr-
gas och ges av utbildad vardpersonal som kontrollerar
mangden och styrkan.

Regeringen har tillsatt en utredning om hur lag-
stiftningen ska se ut gédllande icke-medicinsk
anvandning av lustgas.

VAD KAN JAG GORA SOM VUXEN?

Prata med ungdomar och unga vuxnaii
din narhet om riskerna med att anvéanda
lustgas. Var dven observant pa om du
hittar gasbehallare eller ballonger.

Har du fragor om lustgas?

Har kan du f& r&d och svar pa fragor om lustgas och andra droger.

Giftinformationscentralen - médndag-fredag 9.00-17.00 pa
telefonnummer 010-456 67 00 eller pa giftinformation.se/aktuellt/lustgas/

Full koll - fullkoll.nu/ (drivs av lansstyrelserna)

1177 - ring 1177 for sjukvardsradgivning eller besck 1177.se

112 - om laget &r akut, ring 112 och begar giftinformation.

Information till dig som moéter ungdomar
och unga vuxna i din yrkesroll

Vilka risker finns?

e Den storsta risken med lustgas ses vid upprepad
anvandning. D3 forstors vitamin B12 i kroppen vilket
kan leda till skador pa nervsystemet. Symtom pé
detta ar kanselbortfall, domningar och nedsatt kraft
i fingrar, hander, armar och ben samt besvar med att
kissa pa sig. Man kan f& svart att std och ga. Andra
symtom &r &ngest, psykos och kognitiv nedsattning
liknande demens. Det ger ocksé 6kad risk for blod-
propparilungorna och hjarnan.

o Koncentrerad lustgas ar valdigt kall direkt nar den
kommer ut ur tuben —den kan vara nara 100 minus-
grader och ge koldskador i munnen, matstrupen
och luftvégarna. Man kan fa svart att andas och
svélja en 1ang tid efterat.

o N&rman andas in ren lustgas far man inte i sig
nagot syre. D& kan man bli yr eller svimma kortvarigt.
Nar man sedan andas luft igen far man i sig tillrackligt
med syre och dterhdmtning sker normalt sett snabbt.

o Dodsfall vid lustgasanvandning ar mycket ovanligt
men férekommer.

Annat viktigt jag bor kanna till?

 Det gérinte att sdga hur mycket lustgas man kan fa
i sig utan att det &r farligt — det varierar frén person
till person. Ju mer lustgas man anvander, desto
storre risk for allvarliga skador.

En vanlig missuppfattning ar att det racker att ta
extra vitamin B12 for att slippa biverkningarna av
lustgas som berusningsmedel. Det stammer inte

- lustgasen forstor all vitamin B12, &ven s&dan som
tillfors.

Det finns ingenting man kan géra som gor lustgas
mindre farligt att inhalera.

Giftinformationscentralen


https://giftinformation.se/aktuellt/lustgas/
https://www.fullkoll.nu
https://www.1177.se

