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Allt fler ungdomar och unga vuxna anvander lustgas som berusningsmedel. Det har skett
en pataglig 6kning av antalet fragor till Giftinformationscentralen om lustgas som har
anvants i berusningssyfte, bade fréan personal inom halso- och sjukvarden och fran privat-
personer. Manga tror att lustgas ar ofarligt, men det stdmmer inte. Den som anvander
lustgas i berusningssyfte riskerar allvarliga skador pa nervsystemet och hjarnan.
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Om lustgas

Var siljs lustgas?

Icke-medicinsk lustgas finns till forsaljning i butiker
och pa natet. Det finns ingen aldersgréns och lustgas
ar inte forbjudet. Regeringen har tillsatt en utredning
om hur lagstiftningen ska se ut géllande reglering av
icke-medicinsk lustgas.

Vad ar lustgas?

Lustgas anvands bland annat for smartlindring vid
operationer och smartsamma ingrepp, ofta inom
forlossningsvarden. Icke-medicinsk lustgas anvands
som drivgas, huvudsakligen i graddsifoner.

Akuta effekter av lustgasanvandning
» Kortvarig medvetandepéverkan orsakad av
berusning som t ex kan leda till falltrauma.

 Koldskador i mun och svalg med blésor, sméartor
och svarigheter att svélja ar en relativt vanlig
orsak till att séka sjukvéard. Det férekommer
ocksa allvarligare fall med storre esofagus- och
trachealskador som krévt intensivvard. Kold-
skador sker framfér allt vid inandning av lustgas
direkt fran gastub.

o Det ar mycket ovanligt med uttalad syrebrist med
cirkulationspéverkan och medvetandeférlust.
Det férekommer sa gott som endast vid anvand-
ning av slutet andningssystem (till exempel mask
kopplad till en gastub).

Effekter av regelbunden anvédndning

o Lustgas forandrar koboltatomen i vitamin B12
s& att vitaminet tappar sin funktion. Det &r en
irreversibel process, vilket innebar att det enda
sattet att fa tillbaka funktionen ar att ersatta
skadat B12 med nytt. Det &r viktigt att forsta
att ndr B12 méts i blodet sa méts en totalmangd,
dvs bade funktionellt och icke-funktionellt
(férandrat) B12. B12-konc &r alltsd en osaker
metod for att utvardera lustgasanvandning.

» Upprepad anvandning (dagligen eller flera
ganger i veckan under veckor/manader) ger
symtom som till stérsta delen beror pa funktionell
B12-brist.

o Neuropatier orsakade av demyelinisering ar
den vanligaste komplikationen. Domningar i
hander och fotter, nedsatt vibrationssinne,
paverkad proprioception samt nedsatt kraft
och motorik ar vanliga symtom. | uttalade fall
kan patienten vara oférmdgen att ga eller utféra
basala sysslor.
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Kontakta Giftinformationscentralen for mer information

Mer information finns hos Giftinformationscentralen p& 010-456 67 00
eller giftinformation.se/lakare/substanser/lustgas/

Information till dig inom halso- och sjukvarden

som moter ungdomar och unga vuxna

Hur anvands lustgas som berusningsmedel?
Gasen inhaleras ofta direkt fran patronen/tuben eller
genom att fylla en ballong med lustgasen och sedan
andas in frén ballongen. N&r lustgas inhaleras direkt
fran gastuber eller ballonger far personen i sig koncen-
trerad gas. Detta skiljer sig frdn den gas som anvédnds
inom varden - den &r utblandad med syrgas och ges

av utbildad vardpersonal som kontrollerar mdngden
och styrkan.

Psykiatriska komplikationer i form av angest,
depression, psykos eller kognitiv nedsattning
liknande demens ar vanligt férekommande.

e Tromboemboliska komplikationer i form av
lungembolisering, artarembolier eller stroke
forekommer, men ar mer ovanligt. Risken for
detta 6kar vid forhojd koncentration av
P-homocystein, >60 mmol/L.

Vid omfattande anvandning férekommer
benmargspaverkan med anemi, trombocytopeni
eller neutropeni.

Diagnostik

Noggrann neurologisk och psykiatrisk bedémning
av patienten. Om det finns uttalade neurologiska
symtom kan bilddiagnostik (MRT — magnetisk
resonanstomografi) behdvas. Provtagning
rekommenderas med S-kobalamin (B12) och
P-homocystein. S-folat, S-Metylmalonat och
blodstatus rekommenderas ocksa initialt.

Ett forhojt P-homocysteinvarde som sjunker
snabbt (inom dagar) efter att lustgasbruket
upphdrt och patienten fatt B12 ar ett starkt
diagnostiskt tecken pa skadligt bruk av lustgas.
P-homocystein >60 mmol/L ska féranleda
inlaggning pa sjukhus.

Vilken behandling géller?
Vid komplikationer till regelbunden anvandning
av lustgas ar den enskilt viktigaste &tgarden att
patienten framgent helt avstar fran ytterligare
lustgasanvandning. Dessutom bor behandling
med hdga doser vitamin B12 sattas in. Vid héga
P-homocysteinvarden (>60 mmol/L) rekommen-
deras blodfértunnande lakemedel tills normala
varden uppnatts.

Lds mer om provtagning, behandling och
toxicitet pa Giftinformationscentralens webbplats.
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