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Blir det nagonsin som vanligt igen? Ja, den fragan har

vi nog stéllt till oss sjdlva om och om igen. Tillsammans
har vi upplevt dnnu ett konstigt ar dér coronaviruset
végrar att sldppa taget. Vi fick en ljusglimt i september
nér samhéllet 6ppnades upp och vardagen borjade aterga
till det normala. Nu tar smittspridningen fart pa nytt och
laget forsdmras, framst i vara nordiska grannlander dér
den nya varianten Omikron sprids snabbt.

Fira sdakert under kommande hogtider

Visa extra omtanke och forsiktighet nu nér julen och ett
nytt ar star for dorren. Om alla vuxna &r vaccinerade och
alla &r friska finns inga skél att avrdda fran julfirande
med sldkt och vénner enligt Folkhidlsomyndigheten.
Men var beredd att snabbt stélla in om du har symtom
pa covid-19.

Om du dr ovaccinerad bor du hélla avstand till andra.
Du bor undvika néra kontakter med personer i riskgrupp
och personer som dr 70 ar och dldre. Ovaccinerade bor
aven undvika alla platser med trangsel i bade offentlig
och privat miljo.

Halli, hall ut

Nu behover vi ladda om pé nytt och fortsdtta ta ansvar.
Munkforsingarna dr kidnda for sin positiva instdllning till
livet och de utmaningar vi stélls infor. Vi hoppas att den
kan fora oss framat ett tag till. God jul och gott nytt ar,

ta hand om dig och varandra.

Jan-Olof Appel ’
Kommunchef

Behover du hjalp att
fixa covidbevis?
Biblioteket hjalper dig!

Mathias Lindquist
Kommunalrad

:Jourhavande medménniska v

Ensamhet ar tungt att bara
- strack ut en hand

Under jul- och nyérshelgen ar det manga
som kénner sig ensamma, inte minst

nu under pandemin. Prata med dina

néra och kira via telefon eller digitala
videosamtal. Ténk sarskilt pa anhoriga i
riskgrupper som sitter isolerade, i tider
som dessa kan ett samtal vara den bésta

julklappen.

Om du sjélv kédnner dig ensam eller vill
tipsa nagon annan, finns det tips och stod
att fa via stodlinjer:

v
Jourtelefon pa 08-02 16 80

Aldrelinjen
For dig som é&r 6ver 65 ar.
Ring 020-22 22 33
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Roda Korsets ungdomsforbunds
chatt for dig under 25 ar.

Jourhavande kompis

Sjalvmordslinjen

For dig som har tankar pa att ta ditt

liv eller har en nérstaende med sadana
tankar. Ring 90101 eller chatta via mind.
se/hitta-hjalp/sjalvmordslinjen.

Basta julklappen - vaccinera dig

Att vaccinera sig mot covid-19 ar det
viktigaste vi kan gora for att stoppa
pandemin tillsammans.

Du som dnnu inte vaccinerats mot
covid-19 &r hogst prioriterad for
vaccin. Du som dnnu inte vaccinerats
med en forsta dos och som &r 18

ar eller dldre kan vaccinera dig
under ordinarie dppettider pa lanets
vaccinationsmottagningar. Antingen
gér du dit eller sa bokar du en tid via
webbplatsen 1177.se.



