
Håll i hatten! I sommar kommer Fritidsbanken Munkfors 
att genomföra Fritidsbanken Pep Up - varje måndag under 
perioden 28 juni-9 augusti. 

Vi kommer att hitta på massor av roliga aktiviteter tillsammans. 
Varje onsdag under samma period kommer aktiviteter att arrangeras i 
anslutning till Fritidsbankens lokal på Bliavägen 43. Vi finns också på 
plats inför årets sommaridrottsskola som pågår vecka 24-26. 

Spara gärna detta blad så att du inte missar någon av våra
kostnadsfria aktiviteter. Ingen föranmälan krävs, det är bara att 
kika förbi! 

Fartfylld sommar  
i  Munkfors!

  
28/6 Generation Pep aktivitet
 Plats: basketplanen centrum 
 Tid: 10.00-14.00
  
30/6 Aktivitet vid Fritidsbankens lokal 
 Tema: fiske Tid: 12.00-16.00

     
   
5/7 Generation Pep aktivitet  
 Ransäters Hembygdsgård
 Tema: sällskapsspel   
 Tid: 10.00-14.00 
 
7/7 Aktivitet vid Fritidsbankens lokal 
 Tema: cykel Tid: 12.00-16.00   
    
12/7 Generation Pep aktivitet
 Hästskoholmen,  
 Tema: fiske Tid: 10.00-14.00
  
14/7 Aktivitet vid Fritidsbankens lokal
 Tema: golf  Tid: 12.00-16.00 
    
19/7 Generation Pep aktivitet 
 Fotbollsplanen Hea 
 Tema: brännboll  Tid: 10.00-14.00
  
21/7 Aktivitet vid Fritidsbankens lokal 
 Tema: inlines  Tid: 12.00-16.00 
     
26/7 Generation Pep aktivitet
 Hildavallen Ransäter
 Tema: fotboll  Tid: 10.00-14.00
 
28/7 Aktivitet vid Fritidsbankens lokal
 Tema: bad  Tid: 12.00-16.00 

2/8 Generation Pep aktivitet
 Biblioteket
 Tema: badminton Tid:10.00-14.00
  
4/8 Aktivitet vid Fritidsbankens lokal
 Tema: cykel Tid: 12.00-16.00

9/8  Generation Pep aktivitet
 Fotbollsplanen Hea 
 Tema: badminton Tid: 19.00-14.00

11/8  Aktivitet vid Fritidsbankens lokal
 Skolstart  Tid: 12.00-16.00 

Juli

Juni

Augusti 

Aktiviteter 

Fritidsbanken är som ett bibliotek
På Fritidsbanken kan du och din familj låna utrustning för en aktiv 
fritid, som till exempel tält, skridskor, rullskridskor, flytvästar och 
mycket mer. Utlåningstiden är 14 dagar.

Det ska inte kosta pengar att låna och därför betalar du ingen 
deponeringsavgift och ingen förseningsavgift. Går något sönder 
syns det att du har haft riktigt kul! 

Skänk det du inte behöver
De flesta artiklarna på Fritidsbanken är skänkta. Barn växer ur sin 
utrustning och de vuxna tröttnar. Kanske har du något att skänka? 
Då är du varmt välkommen in till oss. 

Munkfors
Ransäter
 Munkfors Kommun


