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REIREON NEIIC)

ANVISNING

Regler inriktade pa metod och tillvdgagangssatt. Fokuserar pa
utfdrande av en viss atgéard, satter granseroch forbjuder vissa
beteenden.

HANDLINGSPLAN
Visar konkret hur ett visst uppdrag ska genomféras och filjas upp
genom att specificera atgarder, tidplan och ansvar.

PLAN

Utgar fran politisk styrning och beskriver vad kommunen vill uppna
inom ett visst omrade. En plan &r planerandeoch framatsyftande,
har beskrivs énskad férandring och utveckling i form av insatser,
men utan att specificera utforande eller metod. Kan innehalla mal.

POLICY

Uttrycker ett Gvergripande farhallningssatt i form av principer och
inriktningar. Kortfattad styrning fér beddmning och agerande i olika
fragor. Nara kopplad till normer och varderingar.

RIKTLINJE

Vagledning som anger ramarna for handlingsutrymme i en viss
fraga. Syftar till att skapa en gemensam norm for ett onskat
beteende: som en slags handbok.

VERKSAMHETSPLAN

Visar konkret hur verksamheten ska fullgdra sitt uppdrag och upp-
fylla malen under ett visst ar utifran givna budgetramar.

Kan innehalla mal.



Inledning

Skollagen foreskriver att alla elever ska erbjudas néringsriktiga maltider i grundskolan
som foljer Livsmedelsverkets rekommendationer. I Skolverkets allminna rad for
forskolan star dven att forskolan ska servera varierade och niringsriktiga méltider jimnt
fordelade 6ver dagen. Idag forekommer méanga olika 6nskemél om sérskilda dieter och
koster. Det finns olika skél till behov av specialkost; medicinska, religidsa och etiska.
Det ar viktigt att de barn och elever som har behov av specialkost av medicinska skil har
fatt en korrekt diagnos av medicinsk personal eller att medicinska elevhilsan har gjort
bedomning att medicinska skél foreligger sa att ratt livsmedel serveras.

Kommunerna i Viarmlands 14n har tillsammans utformat denna riktlinje for specialkost
for att 14 en likvérdighet och sdkerhet i hanteringen av specialkoster inom forskolan och
skolan.

En revidering av riktlinjen har gjorts med anledning av att Kost & Narings nationella
rekommendationer for specialkost och anpassade maltider i forskola och skola
publicerades 1 februari 2020.

Arbetsgrupp
Riktlinjerna ar framtagna av foljande arbetsgrupp och forankrade hos berérda verksamheter.

Arbetsgrupp Titel

Staffan Skogar Barnhélsovardsoverlédkare.

Ersattes av Helena Lofwenhamn Barnhélsovardslékare.

Anna Enstrom Skoloverldkare Karlstads kommun

Lisbet Engh Lénssamordnare medicinska elevhélsan i Varmland.
Ersattes av Kristina Norman Lanssamordnare medicinska elevhélsan i Virmland.
Eva Hamnebo Kostchef Grums kommun.

Maria Kallstrom Kostchef Forshaga kommun.

Heléne Andersson Kostchef Karlstads kommun.

Linnea Olsson Koststrateg Karlstads kommun.

Ansokan om specialkost
Vérdnadshavare gor en ansdkan om specialkost pa den blankett och till den enhet som
respektive kommun hénvisar till.

Kommunen/respektive kostenhet tar emot ansékan och ser till att den kommer ansvarig
personal till del som 1 sin tur ser till att specialkosten levereras. I de fall dér det géller
elever i skola med specialkost av medicinska skil ska ockséd information ges till
skolskdterska. P respektive ansokningsblankett framgar rutinen for den enskilda
kommunen.

En ny ansokan om specialkost skall fyllas i av vdrdnadshavare och ldmnas in 1 borjan av
hostterminen varje ldsdr. Aktuellt intyg behdver bara ldmnas vid fordndrade behov och i
samband med byte av forskola/skola. Intyg for celiaki och nétallergi géller for hela
skolgéngen.

Niér barnet inte langre har behov av specialkost eller om barnet flyttar ska detta meddelas
till kostenhet/skolskoterska.



Specialkost av medicinska skal

Vid ansdkan av specialkost av medicinska skdl (till exempel allergi, celiaki/annan
fododmnesoverkanslighet) ska ldkarintyg fran behandlande l14kare bifogas. Om diagnosen
ar fododmnesallergi med akut reaktion, funktionsnedséttande fododmnesallergi eller
multiallergi ska en egenvardsplan fran behandlande ldkare finnas.

Barn/elever med luftburen fododmnesallergi eller fododmnesallergi med akut allergisk
reaktion ska bedomas av ldkare for stillningstagande till eventuell utredning, behandling
samt diagnos. Eventuella anpassningar i maltidsmiljon genomfors enligt beddmning
ovan. Det dr inte motiverat att helt sluta servera dgg eller fisk i
forskolan/skolrestaurangen till dem som inte har allergi.

Det éar tillatet att anvdnda livsmedel med “’spar av...”-midrkningar till barn/elever som
inte anmadlt allergi for livsmedlet.

Specialkost av medicinska skal utover allergi/fédoamnesdverkanslighet

Vissa barn har behov av specialkost av medicinska skdl utover
allergi/fododmnesoverkdnslighet (till exempel neuropsykiatrisk problematik) for att de
ska fa tillrdckligt med energi. For detta krdvs en dialog mellan vardnadshavare och
barnhdlsovarden/medicinska elevhélsan samt kontakt med behandlande ldkare/dietist.
Intyg frdn behandlande ldkare eller intyg frdn barnhilsovarden/medicinska elevhélsan ska
bifogas ansdkan om specialkost. Dagar dé erbjudandet via den befintliga matsedeln inte
ar tillrackligt sker komplettering i form av en rullande, alternativ matsedel. Vid behov
ska i sista hand en helt individanpassad maltid erbjudas.

En handlingsplan ska uppréttas och uppfdljning med vardnadshavare och
barnhélsovarden/medicinska elevhélsan i samrédd med elevhélsoteamet och kostenheten
bor ske en gang per termin. Rektor dr ansvarig for att stod och anpassningar genomfors
sd att undervisningen dr tillgénglig for alla.

Kost som ej kraver lakarintyg

Laktosintolerans dr mycket ovanligt hos yngre barn. Enzymet laktas som spjélkar laktos
vid matsmiltningen minskar forst i1 tondren 1 vissa befolkningsgrupper. Vid
laktosintolerans tolereras en viss méangd laktos. De allra flesta tal ett intag av 5 gram
laktos/dag, vilket motsvarar cirka 1 dl mjolk. Vid maltider med t.ex. pannkakor, lasagne
och risgrynsgrot kan barnet efter anmaélan till koket om laktosreducerad kost erbjudas ett
laglaktosalternativ. Vid planering av méltider kan rekommendationen om max 2 gram
laktos per portion, dryck ej inrdknat, anvéndas. Laktosfri mjolk erbjuds varje dag och
maltiderna &r planerade for att vara tillrackligt ndringsrika utan mjolk som méltidsdryck.

Vi erbjuder vegetarisk kost alternativt kost fri frén flaskkott och/eller blodprotein. Halal,
kosher och vegankost erbjuds inte istéllet reckommenderas vegetarisk kost. Med
vegetarisk kost avses lakto-ovo vegetarisk kost, det vill sédga kan innehalla mj6lk och

agg.

Ovrig information
Kost enligt ovan forutsétter att barnet foljer samma diet i hemmet och att vdrdnadshavare
godként detta genom att skriva under blanketten ”Ansdkan om specialkost”.

Specialkost serveras inte d4 barn av ndgot skil inte tycker om den mat som serveras.
Barnet far da komplettera sin maltid med salladsbuff¢, brod och mjolk.



Om en elev under en tvaveckorsperiod inte gjort ansprak pa sin specialkost meddelas
medicinska elevhélsan som kontaktar vardnadshavare for uppfoljning av elevens behov
och behov av fortsatt specialkost.

For stod 1 6vriga fragor géllande specialkost kan Kost & Nérings nationella
rekommendationer for specialkost och anpassade méltider 1 forskola och skola anvéndas.



