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1. Om handlingsplanen

Plan mot krinkande behandling i Munkfors kommun innefattar; forskoleklass,
grundskolans drskurs 1 - 9, grundsdrskola arskurs 1-9 samt fritidshemmet. I planen
beniimns alla dessa som skola.

Skolan har ett ansvar att formedla samhéllets gemensamma vérdegrund till samtliga elever. I
den hér planen presenteras hur skolorna i Munkfors arbetar for att skapa en miljo for alla att
trivas, vistas, utvecklas och vixa i.

Var vision ér att alla elever géar ut arskurs 9 med behdrighet till gymnasiet och med
sjalvfortroende, nyfikenhet och lust att utvecklas vidare. For att vara elever ska né dit krévs
att skolan ar en trygg plats att vara pa. Det ar en grundforutsittning for en god larandemiljo,
for att trivas, kénna glddje och att kinna sig vdlkommen i en gemenskap.

Ingen ménniska ska behdva vara riadd for 6vergrepp eller krdnkningar i skolan.

1.1 Till dig som elev

Den hér handlingsplanen ér till for dig som éar elev pé skolorna i Munkfors, for att du ska
trivas och ma bra nir du ar i skolan. Bade elever och personal pa skolan har ett gemensamt
ansvar for att ingen behandlas illa och att vi dr en skola dér vi har respekt for varandra.

Om du mérker att ndgon blir utsatt, eller om du sjilv blir det behover du beréitta det for en
vuxen. Det finns manga att prata med pa skolan, exempelvis kuratorn, ldrare, rastvakter,
skolskoterskan eller rektor. Alla vuxna pa skolan har skyldighet att reagera och agera pa det
du berittar for oss.

1.2 Till dig som foralder och/eller vardnadshavare

For att vara barn och ungdomar i skolan ska kunna komma till en trivsam miljo fri fran
diskriminering, trakasserier och krénkningar behover elever, skola och fordldrar ta ett
gemensamt ansvar. Ditt uppdrag blir hér att prata med ditt barn om hur man ar mot andra
manniskor men ocksa att pusha for att berétta for en vuxen pa skolan om man ser eller pa
nagot annat sétt uppfattar nagot som kénns fel.

Om du missténker att ditt barn/ungdom, eller ndgon annans barn/ungdom blir utsatt for nagot
forvantar vi oss att du tar kontakt med skolan — i férsta hand mentorn, elevhilsoteam eller
annan personal.

2. Utvardering av forra arets plan mot krankande
behandling

e Utvirdering av forra arets plan visar att skolan ytterligare behover
synliggdra planen for alla elever.

e Den gemensamma dagordningen for klassrdden pa Forsnésskolan har inte
implementeras. Den kommer att implementeras under 2021.

e Utvirderingen visar ocksa att planen behdver bli tydligare och mer
konkret.

e Den forenklade versionen av planen har gjorts och kommer att finnas kvar
for att kunna tillgdngliggora planen for alla elever.
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Vi har i1 utvdrdering sett att det funnits svarigheter att analysera vara
krankningsdrenden da dessa dokumenteras pa papper. Som en atgiard och
for att systematisera och sékerstilla dokumentation om krankande
behandling har Huvudman kopt in det digitala rapporteringssystemet KB-
process fran Draftit. Fran och med hostterminen 2020 gors all
dokumentation gillande kriankningar i detta system.

Som ett led i att 6ka elevernas trivsel och som en hélsofrdmjande &tgérd
infors Tobaksfti skoltid fran och med hdstterminen 2020

2.1 Elevernas delaktighet

Eleverna deltar i arbetet mot kridnkande behandling via klass- och elevréd,
genom arliga enkdtundersdkningar och trygghetsvandring. Eleverna ger
konkreta forslag pa atgarder for de brister som eleverna upplever gillande
trygghet. Under hosten 2020 gar samtliga klasser igenom planen mot
kriankande behandling som géllde fo6r 2019-2020.

2.2 Personalens delaktighet

Plan mot krénkande behandling lyfts p& personalméte hosten 2020. Dar
framfordes synpunkter pa rasternas organisering dir personalen kartlagt att
de flesta krankningar sker. Krénkningar finns som en punkt pa
dagordningen for arbetslagstraffarna.

Personalen tar del av den nya planen i och med lasarsstart och ger
synpunkter. Planen utvirderas pa ett arbetslag under varen 2020 men
kommer att gilla &nda fram till januari 2021 pé grund av en justering fran
lasar till kalenderar.

Personalen lyfter ett behov av att tydliggdra planen for att fa en
likvdrdighet mellan skolenheterna.

2.3 Vardnadshavares delaktighet

Vardnadshavare far under varterminen 2021 tillgang till planen via
kommunens hemsida samt Infomentor. De &r alltid vilkomna att komma
med synpunkter pa skolans arbete mot krankande behandling. Pa
utvecklingssamtalen finns mojlighet att lyfta fragestdllningar om arbetet
mot krinkande behandling.

3. Lagar och styrdokument

”En plan mot krinkande behandling enligt 6 kap. 8 § Skollagen (2010:800) ska upprittas,
foljas upp och ses 6ver under medverkan av barnen eller eleverna vid den verksamhet for
vilken planen géller. Utformningen och omfattningen av barnens eller elevernas deltagande
ska anpassas efter deras &lder och mognad. Férordning (2006:1083) om barns och elevers
deltagande i arbetet med en plan mot krankande behandling.”

Diskrimineringslagen 2008:567
Skollagen 2010:800
Barnkonventionen 1989
Arbetsmiljolagen
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4. Begrepp

4.1 Trakasserier och sexuella trakasserier

Trakasserier &r ett agerande som kréanker en persons vardighet kopplat till
diskrimineringsgrunderna; kon, konsidentitet, alder, religion- eller annan trosuppfattning,
sexuell laggning, etnicitet eller funktionsnedséttning.

Sexuella trakasserier dr nar krankningarna har en sexuell karaktar.
Béde elever och personal kan utsétta en elev for kridnkningar, trakasserier och sexuella
trakasserier

4.2 Diskriminering

Diskriminering dr nér nagon elev missgynnas eller krianks indirekt pa grund av skolans
struktur (regler, forhéllningssétt, kultur) vilket inskrinker en elevs réttigheter, eller via direkt
missgynnande behandling. Behandlingen ska ha samband med nagon av
diskrimineringsgrunderna (som nimns ovan).

En elev kan dven missgynnas utifrén dessa kriterier om det finns behov av sérskilt stod som
inte tillgodoses.

4.3 Krankande behandling

Krénkande behandling kallas den handling som inte kan kopplas till ndgon
diskrimineringsgrund men som krénker ett barn eller en elevs vérdighet och kan vara:

Fysiska: slag, knuffar, sparkar, fasthallning

Verbala: foroldmpningar, 6knamn, konsord, svordomar, hot

Psykosociala: miner, gester, suckar, blickar, ryktesspridning, utfrysning

I text/eller bildform: sms, mms, e-post, sociala medier, lappar, brev, klotter

Krénkningar som utfors upprepade ganger under en lidngre tid kallas mobbning

4.4 Konflikter

Konflikter uppkommer i en kollision mellan viljor, behov, varderingar och handlingar. De
uppkommer ocksa létt ndr kommunikationen inte fungerar och personer inte forstéar
varandra. Elever kan ofta 16sa konflikter pa egen hand men behdver ibland fa vagledning
fran vuxna. Konflikter finns i olika grader och desto tidigare man tar tag i dem desto lattare
ar det att hantera dem och hitta en bra losning.

Att ha olika asikt ar inte detsamma som att ha en konflikt.

5. Atgarder vid krankande behandling, trakasserier,

eller sexuella trakasserier

Skolan har skyldighet att utreda krankningar som sker pa skolan eller i anslutning till skolan.
Krénkningar som sker pé sociala medier och som har samband med skolans verksamhet utreds av
skolan. Det spelar alltsa ingen roll om det sker under eller efter skoltid. Detta innebér att trakasserier
eller annan krinkande behandling inte bara kan ske i skolans fysiska miljoer utan dven pa internet.

Personal pé skolorna som féar kdnnedom om en elevs upplevelse av kriankande behandling,
trakasserier, sexuella trakasserier eller diskriminering har skyldighet att rapportera detta.
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Rektor ansvarar sedan for att hindelsen utreds och att atgarder vidtas. Detta utifran 6 kap. i
Skollagen (2010:800).

5.1 Handlingsplan for atgarder vid krankande behandling, trakasserier
eller sexuella trakasserier.

Nar en elev upplever sig utsatt for krinkande behandling, och detta har kommit till skolans
kdnnedom sker foljande:

1.

9]

Uppmiérksamma: Personal som far kdinnedom om kréankningen
ansvarar for att samtala med berdrda elever. Personal har
dokumentationsansvar.

Anméla: Personalen gor en skriftlig anmélan till skolans rektor i KB-
process samt informerar elev och vardnadshavare om detta.

Rektor behandlar drendet skyndsamt och anmaéler det till huvudman.
Utreda: Personal genomfor utredning med: den utsatte eleven, och
eventuellt andra som funnits runt situationen samt den/de som utsatt elev
for krinkning. M6jlighet finns att ta hjélp av elevhélsan samt
trygghetsteam pé Forsnésskolan. Utredningen av hindelsen
dokumenteras i KB-process.

Atgirda: Nodvindiga Atgirder sitts in.

Uppfoljning: sker genom samtal med berodrda elever for att sékerstélla
att krdnkningen upphort.

Avslut: Efter uppfoljning och granskning avslutar rektor drendet om
hédndelsen kan anses utredd, samt informerar elev, berérda
vardnadshavare samt mentor.

5.2 Rutiner for akuta situationer och uppfoljande atgarder.

Uppmaéarksamma - Handlingsplikt-Anmaélningsplikt

e Stoppa akut héndelse och tillkalla ev hjilp av kollega.

e (G4 undan med de inblandade eleverna och lyssna och ta reda péa vad
som har hént.

e Informera berdrd personal (om du inte 4r mentor, ska respektive
mentor informeras).

e Beroende pa hidndelsens art och var incidenten skett, ska du gora
(vid behov i samrad med rektor eller vid elevhélsoteamets
representant) en bedomning av vilka atgirder som ska vidtas.

e Ta beslut om vardnadshavare ska tillkallas eller endast underrittas.
Detta ska ske samma dag.

e Anmil hindelsen till rektor.

Utreda vad som har hiint, skyndsamt och allsidigt.

e Rektor informerar elevhélsan och gor en plan for fortsatt d&rendehantering
samt utser ansvariga.

e Vid behov ansvarar kurator for att samtala med de inblandade for att snabbt
sékerstilla vad som har hént.

e Kurator eller annan skolpersonal arbetar direkt med elever och deras
vardnadshavare och genomfor samtal med den utsatte eleven och eventuellt
andra inblandade, samt de/den som utsatt elev/er for krankning.
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3. Atgirda

e Vid behov utarbetas en dtgérdsplan som grundar sig pd utredningen. Det &r
viktigt att atgarder sitts in snabbt. Vilka atgiarder som behover vidtas beror pa
vad utredningen i det enskilda fallet visar. Det kan behdvas atgarder bade pa
individ- och gruppniva. Atgirderna ska leda till att krinkningarna upphér helt.

4. Uppfoljning, utvirdering och avslut

e Uppfoljning och utvirdering sker genom samtal med berorda elever for att
konstatera att krankningar har upphért.

e Om det visar sig att krinkningarna inte har upphort méste andra eller
kompletterande atgiarder genomforas for att fa stopp pa krankningarna.
Utredningen av vad som har hént, vidtagna atgérder samt uppfoljningen och
utvérderingen av dessa ska dokumenteras och &r det viktigt underlag for att
kunna folja upp effekten av atgiarderna. Dokumenteras i KB process.

e Rektor granskar utredningen/utvérderingen och fattar beslut om att avsluta
drendet. Information till berdrda mentor som informerar vardnadshavare.

6. Till dig som elev eller vardnadshavare

Vet du, eller misstdnker du som vardnadshavare, att ditt barn blir utsatt for krankande
behandling eller diskriminering ber vi dig att ta kontakt med skolan. I samarbete med
skolan kan vi fa till stdnd en positiv férdndring av ditt barns situation.

Eftersom skolan har ansvar att snabbt utreda och atgérda da elev upplever sig trakasserad,
diskriminerad eller kriankt har du som elev eller vardnadshavare rétt att kriva detta. Om du
anser att skolan inte tar krédnkningen pa allvar och inte vidtar atgérder kan du gora

en anmélan:

till kommunens klagomalshantering

till skolinspektionen

till Barn- och elevombudet (BEO)

till Diskrimineringsombudsmannen (DO).

i

7. Kartlaggningsmetoder

En kartldggning gors for att upptécka risker for trakasserier och krinkande behandling och for att se
hur eleverna sjélva upplever forekomsten av dessa pa skolan. Kartlaggningen bidrar till skolans
forebyggande, framjande och aktiva atgirder.

Enkat: Trygghet och Trivselenkit oktober och mars

Manadsenkat: Trivsel

Enkét: ELSA

Elevrad belyser 16pande trygghet och trivsel fran klassrad

Klassrad: Med gemensam dagordning

Genomgéng av tidigare krankningsanmélningar till huvudman for att fa en
uppfattning om vilka typer av krinkningar som uppmérksammas och vart
de sker och om det finns ndgot mdnster i vilka elever som utsitts for
kréankningar.
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o Trygghetsvandring: Tva representanter fran varje klass 1 varje arskurs
deltar i en fysisk trygghetspromenad for att uppticka otrygga platser pa
skolan.

Pa Munkerudsskolan deltar rektor och elevrad,

Pé Forsndsskolan deltar rektor, representant fran trygghetsteamet samt

skyddsombud.

Varje stadie gér for sig.

Under trygghetsvandringen anvinds en checklista for att finga upp

elevernas synpunkter och inte missa tidigare uppméarksammade platser.
e  Analys av kriankningsanmélningar

8. Resultat av undersokningar/enkater infor

revidering

8.1 Forsnasskolan
Enkéter: Trygghets- och trivselenkét 2020

I analys av Trygghets- och trivselenkéten framkommer att de flesta elever 94%, trivs pé skolan och 1
klassen. Det ar 3% som trivs ganska déligt och 3 % som trivs mycket déligt pa skolan. 20 % av
eleverna har svarat att det finns platser pa skolan som de kédnner sig otrygga pa. 15% anser att
studieron ar délig eller mycket dalig. 84% svarar att det ofta eller mycket ofta anvinds fult sprék. 17%
upplever att de far fula ord sagda till sig ofta. 35% anser att det ofta eller mycket ofta forekommer
krénkningar pé skolan. 43% har svarat att de inte beréttat for en vuxen om de blivit utsatt for
krankande behandling. 7% anser att det inte finns ndgon vuxen att be om hjélp vid behov.

Trygghetsvandring

Trygghetsvandringen genomfordes stadievis med representanter fran varje klass, personal fran
trygghetsteamet, skolans skyddsombud samt rektor.

Eleverna pa hogstadiet uttrycker att de kénner sig trygga under skoldagen och i skolans lokaler och
kringutrymmen. Skolans lokaler upplevs som trygga, men det forekommer en del klotter och
skadegorelse. Toaletterna pd hogstadiet upplevs som ofréscha och det ar ofta vatten och skrépigt pa
golven. Eleverna pd hogstadiet anser att det inte &r sa déligt sprakbruk, utan det dr deras vardagssprak.
Eleverna pa hogstadiet uttrycker att det ar f4 vuxna i korridorerna under raster. Representanterna
upplever inte att krinkande behandling ér vanligt férekommande.

Mellanstadieeleverna uttrycker att det kan bli otryggt nér det dr hogstadieelever i ndrheten. De
uttrycker dven att det blir otryggt nér det inte finns s& ménga rastvakter ute. Eleverna pa mellanstadiet
ar ndjda med skolans gemensamma lokaler men det kan vara hdgljutt ibland, sérskilt i korridoren. Det
ar inte mycket klotter och skadegorelse pa mellanstadiet. Toaletterna upplev emellanat som ofréscha.
Det ar skréapigt pa skolgérden och det ér tringt vid cykelstillen under cykelsdsong. Eleverna upplever
att det 4r mycket “fult” sprak pa mellanstadiet. De upplever att det forekommer flest krankningar pa
skolgarden och i korridoren. Elever blir osams under t ex fotbollsspel och tar ibland med sig
konflikten in i efter rast. Eleverna pa mellanstadiet upplever att det oftast ar tillrdckligt med vuxna ute
pa rast men att det kan vara fler i korridoren sérskilt pA morgonen. Eleverna vill ocksé ha fler ledda
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rastaktiviteter. Aven p& mellanstadiet forekommer krinkningar pa idrotten, sérskilt nér det &r
tdvlingsmoment.

Elevrad/ klassrad

Elevradet bestar av representanter fran varje klass, bade mellan- och hogstadiet samt rektor. Elevradet
tréffas en gang i ménaden och dér lyfts fragor frén klassrdd. Pa elevraden har det framkommit att:
Verbala krankningar ar vanliga och det dr normaliserat att anvianda “fult” sprak, bade pa mellan- och
hogstadiet. Elever anvédnder ord pa ”skoj” men det upplevs inte som skoj av alla.

Studieron ér emellanét ganska délig, bade pa mellan- och hogstadiet

Entrén vid 4-6 med trappa bade upp och ner kinns otryggt, da det ocksa &r trangt och hander

en del dér.

Vid elevskapen i korridoren hiander flera konflikter och krankningar och upplevs darfér som
en otrygg plats.

Vissa elever upplever att raster ér otrygga. Det sker ofta saker pé raster dd man upplever att
man inte har nigot att gora pa. Eleverna onskar ha fler ledda rastaktiviteter. Man vill ocksa
att det &r fler vuxna ute pé rast och i korridoren pa morgonen.

Eleverna 6nskar duschdraperier i omkladningsrum pga av att de kianner sig exponerade.
Rektor ska undersoka om det gér att sétta upp draperier.

Analys av krankningsanmalningar

I analys av krinkningsanmélningar framgér att det till Gvervigande del handlar om verbala
och fysiska kriankningar. Vanligt dr ocksa digitala krédnkningar dér sociala medier ingar.

De platser dér det sker flest krinkningar &r skolgarden, klassrummen samt korridorerna. Det
sker fler krankningar pd mellanstadiet, ndstan 70% av alla kridnkningar. Manga krankningar
sker i samband med rast eller pa vag ut eller in fran rast. Ofta handlar det om en konflikt som
uppstér i nagon lek dir man blir oense och i affekt faller krdinkande kommentarer eller slar
nagon. Konflikter som uppstatt pa rast foljer ofta med in i korridor eller klassrum. Analysen
visar dven att det sker krinkande behandling i samband med idrottslektioner. Vi strévar efter
att ha fler vuxna ute pé rast och att ha styrda rastaktiviteter. Vi kommer dven jobba aktivt
med sprakbruket och gruppstirkande 6vningar samt natetik.

8.2 Munkerudsskolan:
Enkater: Trygghets och trivselenkét 2020

Trygghets- och trivselenkéten pa Munkerudsskolan visade att av de 145 elever som genomforde
enkéten sé tyckte 118 stycken att det kéndes bra att g till skolan. 6 elever tyckte inte alls att det kinns
bra, 6vriga tyckte att det kdndes “sadér”. Det kommentarerna visade var att det kan bero pa att
eleverna kénner sig trotta pd morgonen. Majoriteten av eleverna tycker dven att rasterna kéndes bra,
106 st. 11 tycker att det kénns déligt, ovriga tyckte “sadédr”. Kommentarerna géllande rasterna visar att
man ibland kdnner sig ensam, ndgon har reagerat pa att det ibland blir brak och nagon har blivit
slagen. Det som i dvrigt sticker ut &r att man upplever omklddningsrummen, bade i anslutning till
gymnastiken och de omklddningsrum som finns i simhallen, som otrygga platser. Kommentarerna
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visar att man kénner sig exponerad da det inte finns avskdrmningar mellan duschar, samt att det &r
kallt och kan bli hog ljudvolym.

Trygghetsvandring

Trygghetsvandringen pd Munkerudsskolan genomfordes fysiskt av elevradsrepresentanterna och
rektor efter att man pa klassrad diskuterat trygghetsvandring utifran fragestéllningar om miljon pa
skolan. Det som framkom var att eleverna uppfattar toaletterna som otrygga eftersom det &r lyhort.
Toaletterna upplevs ocksa ibland som ofrdscha eftersom det ibland inte &r spolat efter foregaende
besokare, samt att det ibland kan vara blott eller ligga papper pa golvet. I 6vrigt dr eleverna néjda och
trygga med sin inomhusmiljo, bortsett fran omklddningsrummen, som ndmndes under rubriken
Trygghets- och trivselenkét. Nar det giller utomhusmiljon upplevs skolgérden under vinterhalvaret
som mork, man Onskar att vissa ytor skulle ha béttre belysning, exempelvis leksaksboden.

Elevrad / klassrad

Elevradet bestar av tva representanter fran varje arskurs, F-3, samt rektor. Pa
elevradsmotena har man bl. a. samtalat utifran de punkter som kommit fram i ovan ndmnda
kartldggningar samt utifrdn andra punkter som eleverna har med sig fran sina klasser.

Eleverna upplever att det ar pratigt ibland pa lektioner, ibland kan det dock vara sa att
uppgiften &r att man ska jobba med en kamrat och darfor behover prata. Elevradet har da
diskuterat hur man kan tdnka pé att reglera volymen for att inte det ska bli for storande dven
om man jobbar tillsammans.

I kapprummen blir det ibland trangt, sérskilt vintertid nér det &r mycket kléder, elevradet har
pratat om hur viktigt det ar att man forsoker att inte sprida ut sina saker mer 4n nodvéndigt s
att alla far plats.

En arskurs har haft problem med att saker forsvinner ur véskorna i kapprummen. I elevradet
har man pratat om vikten av att respektera varandras dgodelar. En atgiard som sedan
genomforts i aktuell arskurs &r, forutom samtal, att eleverna tar med sig vdskorna in i
klassrummet vilket har minskat problemet.

Vissa elever tycker att raster dr otrygga, se trivselenkiten. I samtal framkommer att det att
det oftast beror pa att man inte har nagot att gora. Rastaktiviteten som leds av en
fritidspedagog varje rast ar darfor uppskattad. I elevradet har man samtalat om hur man kan
stotta skolkamrater som inte verkar ha nagot att gora eller som verkar vara ensamma.
Elevradet har ocksa pratat om vad som hénder och hur det kéinns om konflikter uppstar pa
rasten. De elever som deltagit i elevradet har kommit med forslag som handlar om att det &r
viktigt att ta kontakt eller uppmérksamma nagon vuxen om man ser ndgon som blir utsatt
eller verkar vara ensam.

Toaletterna har diskuterats utifran trygghetsvandringen. Att det &r lyhort och att alla inte
elever stadar efter sig gor att det inte kénns trevligt att ga pa toaletten. Elevradet kom fram
till att man ska gora paminnelseskyltar som kan séttas upp pa varje elevtoalett.

Nir det géller duscharna vid idrotten upplever flera elever att man kénner sig exponerad, det
ar kallt och ibland blir det hog ljudvolym eftersom det ekar. Efter samtal p elevradet har
rektor atagit sig att undersdka om det dr mdjligt att montera nagon typ av avskdrmning;
duschdraperier eller liknande.

Pé vintern upplevs vissa delar av skolgérden som mork, bla leksaksboden. Rektor har dven
hér atagit sig att undersdka om det &r mojligt att f2 till stand belysning pa de ytor som nédmns.
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Analys av krankningsanmaélningar

Av de krankningsanmélningar som har gjorts kan man konstatera att det till vervigande del
startar med en konflikt dir eleverna sedan blir ovénner och krénker varandra verbalt. De
platser som identifieras ar framst framsidan pé skolgérden, samt kapprummen. Nér
personalgruppen och rektor gor analyser av de hindelser man utreder, kan man konstatera att
det utomhus allra oftast handlar om nagon typ av konflikt, t ex pa bandyplanen, som leder till
att nagon elev 1 affekt slar en annan elev eller sdger nagot krankande. I kapprummen kan det
handla om att man séger eller gor nadgot som kan ha koppling till saker som hént pé rasten
eller i klassrummet, men det kan ocksa handla om att nagon tar tillfdllet i akt om det inte
finns en vuxen nérvarande. Vi stravar darfor efter vuxennérvaro i kapprummen likvil som vi
har tillsyn pa rasterna. Att arbeta med konflikthanteringsstrategier, gruppstérkande dvningar
och sprékbruk blir dérfor synliga som behov.

9. Aktiva atgarder som planeras under aret 2021

9.1 Férebyggande och frdmjande insatser under 2021
Forskoleklass: Arbete kring trygghet och sikerhet

Ak 1: Kontakt, tillhorighet

Ak 2: Konflikthanteringsstrategier

Ak 3: Psykisk hilsa samt forberedelse infor stadiedvergang
Ak 4: Hilsa, arbetsmiljo, sjilvfortroende, trygghet, trivsel
Ak 5: Psykisk hilsa

Ak 6: Utbildning om diskriminering, trakasserier och sexuella trakasserier
Ak 7: Psykisk hilsa, depression och angest

Ak 8: Stress och stresshantering

Ak 9: Psykisk hilsa, skapa utveckling, sétta mal

Ansvarig: Elevhilsans personal ansvarar for forebyggande insatserna pa gruppnivé
Nar: Enligt elevhélsans gemensamma érshjul.
Utvérderas: kvartalsvis i samband med analys perioderna.

Omraden som berors av atgarder under 2021 &r: Krinkande behandling, sprakbruk,
vardegrund, trygghet och trivsel.

o Insatser:
o Rastvirdar pa alla raster.
Ansvarig: Rektor
Utvirderas: Ménadsvis pd APT

o  Gruppstirkande dvningar kopplat till virdegrund och &mnesdvergripande
arbete.
Ansvarig: Mentorer och trygghetsteam
Nér: Minimum f6rsta veckan varje termin samt i samband med vissa lov.
Utvirderas: Manadsvis per arbetslag, redovisas till rektor

o Rastaktiviteter
Ansvariga: Arbetslag pa 1ag- och mellanstadiet
Niér: Planeras manadsvis och genomfors pa lunchraster, i F-3 bade
morgonrast och lunchrast. En aktivitet/vecka
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Utvirderas: Manadsvis per arbetslag, redovisas till rektor.

o Vuxennérvaro i gemensamma elevutrymmen innan skoldagens borjan.
Ansvariga: Rektor
Niér: Varje dag.
Utvirderas: Ménadsvis pd APT

o Manadsenkat: Trivsel
Ansvarig: Mentor
Nar: Forsta mandagen varje méanad.
Utvirderas: Kvartalsvis i analys perioder

o Virdegrundsarbete: Rektor tydliggdr forvantningar pa personal gillande
vardegrundsarbete
Ansvarig: Rektor
Nar: Paborjas pa personalméten ledda av rektor under varterminen samt
studiedagar i juni och augusti
Utvirderas: Systematiska kvalitetsarbetet, oktober manad

o Sprakutvecklande arbetssatt
Ansvarig: Undervisande larare
Nir: Alla lektioner
Utvirderas: Manadsvis per arbetslag, redovisas till rektor

o Utbildning: Arbeta med olika metoder mot krinkande sprakbruk. Samt
implementering
Ansvarig: Rektor
Niér: Kurs: Tisdag 23 mars 2021, Implementering: april, maj 2021
Utvirderas: Manadsvis per arbetslag, redovisas till rektor

9.2 Uppfdljning av arbete mot krdnkande behandling:

Under 2021 kommer planen att finnas med som en staende punkt pd APT for att arbeta med
att forankra planen i verksamheten och gora den till ett forhallningssétt diar bdde personal
och elever ér insatta i planens utformning, samt hur den i vardagen verkar for att gora skolan
till en trygg plats for alla.

Plan mot krinkande behandling ska utvdrderas i samband med analys perioderna 2 (juni) och
4(december) dér all personal far reflektera 6ver och dokumentera sitt arbete i enlighet med

géllande plan.

Planen giller for kalenderar och revideras 1 januari
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10. Kontakter

Rektor Forsndsskolan
Robert Granbom
robert.eranbom@munkfors.se

Rektor Munkerudsskolan
Anna Larsson
anna.larsson@munkfors.se

Elevhilsochef
Linda Andersson Falk
linda.anderssonfalk@munkfors.se

Skolskoterska
Martina Tornkvist
martina.tornkvist@munkfors.se

Skolkurator
Therese Nygards
therese.nygards@munkfors.se

Specialliirare dak F-3, ak 4-6, ak 7-9
Studie-, och yrkesvigledare

BRIS

Barn: 116 111

Vuxen: 077 150 50 50
Barnombudsmannen
www.barnombudsmannen.se

Barn- och elevombudet
beo@skolverket.se

Diskrimineringsombudsmannen
www.do.se
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