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Sprid bara varkinslor - inte virus

Fégelkvitter, doften av grusiga gator och solens virmande
stralar. Ljuset letar sig in i de morkaste av vrar och far allt
gammalt att blomstra igen. Varen har verkligen en formaga
att framkalla de mest intensiva lyckorusen i oss alla. Och
tur dr vl det, i dessa tider behdver vi denna glddje som
allra mest for att orka kdmpa pa.

Fira sikert i pask

Snart &r det dags att fira dnnu en annorlunda pask i

denna pandemi. Vi vill med detta paskbrev skicka en
6dmjuk paminnelse om att fortsitta f6lja myndigheternas
rekommendationer. Fira pask i en mindre krets, triffa
personer i riskgrupper pa ett sikert sétt och fundera pa om
resor verkligen dr nédvéndiga. Vi ser en stor 6kning av fall
i lanet, men ocksa i vart Munkfors.

Hall Munkforsandan uppe!
Kom ocksa ihag: dven ndr inget blir som vi har ténkt sa
kan det &nda bli riktigt bra. Allt beror pa vad vi gor det till.

I Munkfors dr vi ju kéinda for var positiva instéllning till
livet. Vi har en stark jddraranamma-kraft inom oss som
sdger: nu gor vi det hér, vi klarar det! Tillsammans med
varens positiva inverkan pa humoret sa ér det ett vinnande
koncept. Héll i och hall ut en stund till.

Glad pask!
Mathias Lindquist Jan-Olof Appel
Kommunalrad Kommunchef

PASK

Ensambhet ar tungt att bara
- strack ut en hand

Aven om vi ska hélla fysisk distans s&

: kan vi fortfarande ge omtanke och kérlek
pa héll. Prata med dina ndra och kéra via
telefon eller digitala videosamtal. Tank

: sérskilt pa anhoriga i riskgrupper som
sitter isolerade, da stress och ensamhet

: kan forsamra hélsan.

: Omdu sjdlv kdnner dig ensam eller vill
: tipsa ndgon annan, finns det tips och stod
: att fa via stodlinjer:

Jourhavande medmanniska
: Jourtelefon pa 08-02 16 80

: Aldrelinjen \ W
: For dig som dr dver 65 4r. \
: Ring 020-22 22 33

: Jourhavande kompis
: Rdda Korsets ungdomsfdrbunds
¢ chatt for dig under 25 ar.
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. Luften ar fri

: Munkfors kommun vill inspirera fler
. att hitta ut i naturen genom att delta i
: det nationella projektet Luften ér fri —
. friluftslivets ar 2021.

Vi soker darfor friluftsinspiratorer som
vill inspirera fler att komma ut i naturen
¢ och prova olika former av aktiviteter.

. Vi tror ocksa att fler skulle komma
: ut i naturen om de hade négon att

: vara ddr med. Darfor soker vi dven
friluftskompisar som vill upptécka
: naturen tillsammans. Las mer pa
munkfors.se.



