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forskolan

Lamning/Hamtning:

Hamtning och Iamning ska ske utomhus i stérsta méjliga man.

Om det inte ar maojligt Iamna/hamta barn utomhus far vardnadshavare gora detta endast utanfor entrén till
forskolan. Vanligtvis vill vi garna ha besok i vara forskolor. Men i radande lage vill vi begransa externa kontakter for
att trygga barn och personal, Det dr inte tillatet att ga in i forskolans lokaler just nu. Darfér kommer vi att fran och
med mandag 16/11 2020 att ha Iamningar/ hamtningar endast utanfor entrén till férskolorna. Vardnadshavare far
sms:a/ringa till avdelningen sa& méter personal upp. Om ringklockor finns kan de anvandas.

Inskolning:

Inskolningar dar vardnadshavare deltar bor ske utomhus.

Om det inte ar mgjligt att vara utomhus sa kan en vardnadshavare delta inomhus med sitt barn med en inskol-
ningspedagog.

Inga gruppinskolningar far forekomma.

Resterande barngrupp ska vara i ett annat rum pa férskolan eller utomhus.

Vardnadshavare som deltar inomhus ska:

Tvétta handerna innan man gar in pa avdelningen. Vara helt frisk. Halla avstand till annan vuxen. Ingen vardnadsha-
vare far sitta och vanta i personalrum under inskolning. Vardnadshavare far ta en snabb promenad i naromradet eller
vara snabbt tillganglig pa annat satt.

Barn som insjuknar under dagen: ( Arbetsmiljéverket)

Barnet vilar utomhus i véntan pa vardnadshavare t.ex med en lasplatta.

Vanta med barnet i ett annat rum en bit fran 6vriga barn och vuxna pa férskolan. Vadra och rutin for att stadda av
rummet efterat.

Personal i riskgrupp undviker att ta hand om barn som blivit sjuka under dagen.

Personal anvander personlig skyddsutrustning nar andra atgarder inte racker till. Exempelvis om ett barn insjuknat
med covid symptom behdver ndra omvardnad till dess att vardnadshavare hamtar. Personlig utrustning vid sadan si-
tuation kan vara munskydd eller visir.

Personal:

For att minska smittspridningen ar det viktigt att alla tar ett eget ansvar och féljer de rutiner som Folkhalsomyndighet-
en tagit fram:

e  Stanna hemma om du ar sjuk, aven med milda symptom
e  Hall avstand
e  Tvétta Handerna
e  Testa dig om du ar sjuk
All personal har ett ansvar i att halla sig uppdaterade nar det géller rad och riktlinjer, ta for vana att titta in pa Met-
ropolen dagligen for att se vad som galler for var kommun!
Moten:
. Kommunen ar mycket restriktiv med besok pa andra arbetsplatser, bade internt och externt.
. Inga féraldramoten eller hogtidsfiranden.
e  Utvecklingssamtal/ andra méten med vardnadshavare ska ske digitalt via Google Meet eller via telefon.
. Husmoéten med rektor ska ske digitalt via Teams.
e  APT med rektor ska ske digitalt via Teams.
. Inspektioner som inte ar akuta ska skjutas upp.
. Om ett fysiskt méte behdvs anordnas ska ett man ha ett rum som tillater deltagarna att halla ett sakert avstand .
Foéredragande ska alltid delta via 1&nk. Antal personer minimeras i rummet och handsprit ska alltid finnas tillgangligt.
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Personalrum:
. Max 2 personer samtidigt i personalrum .Ar det fullt i personalrummet vid din rast far rast tas utomhus
eller i annat ledigt rum. Personal som bara ska hamta kaffe kan géra det och sedan lamna rummet igen.
Personal ska sa langt det ar majligt halla avstand till varandra i personalrum och pa andra stéllen inomhus
och utomhus.

Hygien:
e  All personal ska noga tvatta hander / alt.sprita hander efter nar man kommer till férskolan, efter utevistelse, inomhus
innan mat, vid toalettbesok, blojbyte, m.m
Tvatta handerna med tval och vatten minst 20 sek.

All personal ska noga hjalpa alla barn att tvatta handerna enligt ovanstaende
e  Handsprit ska finnas tillgangligt i groventréer, matsal, personalrum, samt toaletter

Stadning:
. Hygien med torkning av trappracken, handtag pa dorrar, toaletter, bordsytor med ytdesinfektion ska ske minst en per
dag.
e Avdelningens mobiltelefon, crome book och andra gemensamma datorer ska dagligen avtorkas med sprit.
e  Torka av leksaker regelbundet.
e Vadra ur rummen ni vistas i ordentligt.

Maltider:
e  Utvidga avstand mellan bord och stolar sa langt det ar mojligt.
e  Barn smittar i 1&g utstrackning andra barn och vuxna, darfor ar det inte lika viktigt att halla avstand mellan barn och
mellan barn och vuxna i férskolan. (Folkhdlsomyndigheten)

Skarpta allmanna rad i Varmlands lan — extra atgarder
e  Avsta fran att gora onddiga resor, saval inom som utanfér regionen eller regiondelen.
. Avsta fran att vistas i inomhusmiljoer dar manniskor samlas, till exempel butiker, kdpcentrum, muséer, bibliotek, bad-
hus och gym.
e  Auvsta fran att delta i exempelvis moéten, konserter, forestallningar, idrottstavlingar, matcher och tavlingar.
. Undvik att ha fysisk kontakt med andra personer &n de som du bor tillsammans med

Munkfors kommun féljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer om social

distansering till andra vuxna under pandemin.
Hall i — Hall ut:

. Endast friska och symptomfria barn far lamnas pa férskolan

. Barn som far symtom, aven lindriga symtom ska hamtas av vardnadshavare eller annan person som ar utsedd av
vardnadshavarna

e Vid symtom behdéver barn stanna hemma sa lange det har symptom samt ytterligare tva dygn.

. Om sju dygn har gatt sedan insjuknandet och de sista tva dygnen varit utan feber och med gott allmantillstand, kan
barnet aterga till forskola och annan verksamhet dven om det har kvar lindriga symptom (exempelvis latt hosta eller
snuva) Detta baseras pa bedémningen att man normalt inte smittar andra med covid-19 efter sju dygn.
Ovanstaende upprepas vid varje nytt tillfalle (Folkhdlsomyndigheten)

e  Vardnadshavare som &r sjuka bor bara Iamna eller hamta barn i férskola eller skola om det kan ske utan risk for att
andra smittas (Folkhalsomyndigheten)
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