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GOD:

Vad onskar du dig?

Vi gor det nar vi slanger ett mynt i en brunn, nar vi blaser ut
ljusen pa fodelsedagstartan eller nar vi ser en stjarna falla pa
himlen.

Onskar.

Just nu delar nog manga av oss samma 6nskan. Att
coronaviruset ska vara ett minne blott. Pandemin har satt
stopp for manga saker under aret, men nagot som viruset
inte rdr pa ar julen. Julen &r inte installd, men i &r maste

vi fira den pa ett annorlunda sitt. Vi ska hinga upp véra
adventsstjarnor. Vi ska fylla vara hus med saffransdoft och
julpynt. Vi ska kla granen och hanga upp ljusslingor i vara
tradgardar. Daremot behdver vi tanka nytt och vara kreativa
nar vi umgas. Kanske kan vi skapa nya traditioner som kan
leva kvar generation efter generation?

Tillsammans har vi fatt gora stora uppofiringar i vara liv
for att skydda varandra och minska smittspridningen. Var
onskan i ar ar att vi bryr oss om varandra mer &n nagonsin.
Ensam dr inte stark, speciellt inte i en kris dar vardagen

ar upp och ned. Vi maste hora av oss och hitta andra satt
att umgas. Forutom att tvatta handerna, halla avstand och
stanna hemma vid symtom sa maste vi ocksa visa andra
former av omtanke.

Fraga hur din granne mar. Le extra mycket till den du méter
1 affdren eller ring ett samtal till ndgon du saknar. For ndgon
kan det vara den finaste julklappen. Vi vet att covid-19 ar
ett farligt virus, men med all fysisk distansering sa kan
ensamhet vara minst lika skadligt.
Inte minst under julen.

Sprid ljus omkring dig i morkret
och vaga 6nska. | en varld

som kanns osaker och bortom
kontroll s& kan en 6nskan
fa mer kraft an du anar.

Jan-Olof Appel
Kommunchef

W Mathias Lindquist

God jul och gott nytt ar! Kommunalrad

Ensamhet ar tungt att bara
- strack ut en hand

Aven om vi ska hélla fysisk distans s
kan vi fortfarande ge omtanke och kérlek
pa hall. Prata med dina nara och kara via
telefon eller digitala videosamtal. Tank
sarskilt pa anhoriga i riskgrupper som
sitter isolerade, da stress och ensamhet
kan forsamra hélsan. | tider som dessa
kan ett samtal vara den bésta julklappen.

Om du sjalv kanner dig ensam eller vill
tipsa nagon annan, finns det tips och stod
Ring 020-22 22 33

att fa via stodlinjer:
\!
\
Jourhavande kompis
Rdda Korsets ungdomsférbunds
chatt for dig under 25 ér.

Jourhavande medmanniska
Jourtelefon pa 08-02 16 80

Aldrelinjen
For dig som &r over 65 ar.

Nya rad infor jul “

Fira jul i en mindre krets, max 8
personer, triffa personer i riskgrupper
pa ett sakert satt och fundera pa om
resor ar nddvandiga.

Visste du att...

... Munkfors kommun gér dagliga
uppdateringar om coronalaget pa var
webb munkfors.se. F6lj oss garna pa
Facebook och Instagram. Andra viktiga
lankar ar folkhalsomyndigheten.se samt
krisinformation.se.



