Ta ditt ansvar

Stanna hemma om du har
symtom pa covid-19

Tvatta handerna ofta med tval och
vatten i minst 20 sekunder

Hall avstand till andra bade
inomhus och utomhus.

Arbeta hemifrdn om du
har mojlighet.

Var forsiktig nar du besodker
personer som ar 70+ eller tillhor en
riskgrupp.

Undvik storre sociala sammanhang
som fester, brollop och liknande

Sprid bara gladje
- inte virus

Hdr pa var arbetsplats i
coronatider:

Haller vi avstand till varandra
Haller vi en god handhygien

Bokar vi tillrackligt stora motesrum for
att kunna halla avstand till varandra

Haller vi garna digitala moten
Undviker vi onddiga resor i arbetet
Maoblerar vi om eller pa annat satt

skapar utrymme for att
undvika trangsel

Sprid inte rykten

Kallkritik ar den basta medicinen mot
desinformation i coronatider. Munkfors kommun
gor dagliga uppdateringar om coronalaget, pa
munkfors.se, Facebook och Instagram.
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Stanna hemma

-om du har ett eller flera symtom

Feber

Hosta
Andningsbesvar
Snuva

Halsont

Huvudvark
lllamaende

Muskel- och ledvark

folkhalsomyndigheten.se
krisinformation.se
munkfors.se




