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Kostpolicy

Giller kommunens verksamheter som ror forskolebarn, skolbarn och dldre i omsorg.

"Vivill erbjuda vdara matgdster goda, ndringsrika mdltider som lagas och serveras av kunnig
och serviceinriktad personal. Maten skall vara lagad fran ravaror som bidrar till hallbar ut-
veckling”. Maltiden ska vara ett positivt avbrott i vardagen och bidra till glidje, gemenskap
och meningsfullhet.

Maltiderna skall vara naringsrika, goda, omvéaxlande och anpassade efter
matgastens behov

Detta innebdr att maten och maltiderna skall:

e f6lja de svenska nédringsrekommendationerna och anpassas efter individuella
behov utifrén etiska, kulturella, religiosa och medicinska skél.

e f0lja Livsmedelsverkets rad for Bra mat 1 skolan, férskolan, dldreomsorgen
eller motsvarande dokument.

e innehdlla 6kande andel vegetabilier i forhéllande till kott

e tavara pi sensoriska kvalitetsvirden som doft, smak, utseende och konsistens
samt ndringsinnehall, vilket innebér att kommunen bland annat arbetar for att
servera nylagad mat och minimera varmhallningstider.

Sota och néringsfattiga livsmedel, som exempelvis sdtad yoghurt, fruktkrdm, nyponsoppa,
saft, glass eller bakverk serveras inte till frukost eller mellanmal. De ger energi men for
mycket socker och for lite niring.

Maltidsmiljon skall vara lugn och trivsam och maten skall vara trevligt
serverad och presenterad

Det innebdr att:
e alla skall ha tillrdckligt mycket tid pa sig att dta, att dukningen ar trevlig och
att alla virnar maltiden som ett tillfdlle till social gemenskap och samtal.

Upphandlingen och hanteringen av livsmedel skall stimulera miljoriktiga och
etiska inkop

Kommunen efterstrdvar att:
e minst 25 % av rdvarorna ér ekologiskt producerade. Vi viljer sdsongsanpassade réva-
ror, vildfingad fisk fran hallbara bestand och animaliska livsmedel som &r produce-
rade med god djuromsorg och vi stiller miljokrav vid upphandling av varor och trans-

porter.
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e ienlighet med 6versiktsplanens malsattningar, stirka lokal livsmedelsproduktion och
minska klimatpéverkan frén transporter. Detta gérs genom att, inom lagen om offent-
lig upphandlings gréinser, i alla upphandlingar mdjliggora for lokala producenter att
ldamna anbud och bli leverantor

e det farska notkott som kops in ska folja svenska djurskyddskrav och djuren ska vara
uppfodda péd naturbete och vinterfodret vara grovfoderbaserat och fritt fran importe-
rade proteingrodor

o allt kaffe, te och alla bananer som kops in till kommunens verksamhet ska vara Fair-
trade-maérkta.

¢ minimera matsvinn och energianvandning i alla led.

Transporter som framjar séker livsmedelshantering och hallbar utveckling

Detta innebér att:
e vi strivar efter att minimera varutransporter till enheterna
e trafiksdkerheten 0kar genom samordning av varutransporterna som dirmed ger farre
transporter till koken.
e i efterstrdvar att varmhallningstider blir sd korta som mgjligt vid transport av varm
mat.

Kok som ar ratt dimensionerade och utformade

Detta innebdr att:
e vi kan laga mat med stor sékerhet.
e arbetsmiljon ér sidker och bekvam for personalen.

Personal med ratt kompetens och servicekansla

Detta innebdr att:
e personalen i koket har ritt grundutbildning och erbjuds kontinuerlig
fortbildning.
e personalen i koket skall kunna laga mat fran grunden och erbjuda en god service.
e pedagogiska maltider ingar 1 arbetstagarnas arbetstid (i skolan en personal per klass).
e all personal skall ha kdinnedom om grunderna for bra mat och trivsamma
maltider.

Kontinuerlig uppfoljning och utvardering for fortsatt utveckling
Arlig uppfoljning ska ske av:
e inkOp av ekologiska och Fairtrade-maérkta varor

e matsvinn
¢ matgistundersokningar och brukarinflytande i all méltidsverksamhet

Policyn revideras 2021.
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