Matsedel vecka 46
Mandag: Grillkorv, vita bonor, potatismos och
gronsaker.

Tisdag: Stekt fisk, spenatstuvning, potatis och
gronsaker.

Onsdag: Leverbiff, sas, potatis och gronsaker.

Torsdag: Kalsoppa, frikadeller med smorgas.
Pannkaka med sylt.

Fredag: Rimmad flaskbog, rotmos och
gronsaker.

Lordag: Kottbullar, stuvad blomkal, potatis och
gronsaker.

Sondag: Biff stroganoff, potatis och grdnsaker.
Fruktsallad med gradde.

MuNKFORS

RANSATER
Munkfors Kommun
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Matsedel vecka 47
Mandag: Dragon fiskgratang, potatis och
gronsaker.

Tisdag: Stekt falukorv, makaroner och
gronsaker.

Onsdag: Kaldolmar, sas, potatis och gronsaker.
Lingonsylt.

Torsdag: Kottfarssoppa med ost smorgas. Plattar
med syltgradde.

Fredag: Kebabgryta, ris och gronsaker.
Lordag: Hovmastarbiff, sas, potatis och
gronsaker.

Sondag: Skinkstek, sas, potatis, gronsaker och
appelmos. Aprikoskram och graddmjolk.
MUNKFORS

Munkfors Kommun




Matsedel vecka 48
Mandag: Wienerkorv, pepparrotssas, potatis och
gronsaker.

Tisdag: Kottfarslimpa, sas, potatis och
gronsaker.

Onsdag: Stekt stromming, dillsas, potatismos
och gronsaker.

Torsdag: Oxkdttsoppa med smorgas.
Pannkaka med sylt.

Fredag: Pasta med ost& skinksas och gronsaker.
Loérdag: Wallenbergare, sas, potatis och
gronsaker.

Sondag: Dillkott gryta, potatis och gronsaker.
Paronhalvor med gradde.

MuNKFORS
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Munkfors Kommun
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Matsedel vecka 49
Mandag: Grekisk oxjarpe, sas, potatis och
gronsaker.

Tisdag: Lillschnitzel, sas, potatismos och
gronsaker.

Onsdag: Tacofisk, potatis och gronsaker.
Torsdag: Artsoppa med ostsmorgas. Pannkaka
med sylt.

Fredag: Kycklinggryta, pasta och grénsaker.
Lordag: Biff & la Lindstrém, sas, potatis och
gronsaker.

Sondag: Kassler & Ananasgratang, potatis och
gronsaker. Lingonfromage med gradde.

MuNKFORS

RANSATER
Munkfors Kommun
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Matsedel vecka 50

Mandag: Fiskbullar, dillsas, potatis och
gronsaker.

Tisdag: Kycklingfilé, curry sas, potatisgratang
och gronsaker.

Onsdag: Pytt i panna, graddsas, stekt 4gg och
rodbetor.

Torsdag: Redd grénsakssoppa med korvsmorgas.
Kesokaka med sylt.

Fredag: Kottkorv, potatismos, gronsaker och
gurka.

Lordag: Farsmedaljong Dijon, sas, potatis och
gronsaker.

Sondag: Kalops, potatis, gronsaker och rodbetor.
Hallonkram med graddmjolk.

MUNKFORS

RANSATER
Munkfors Kommun
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