Matsedel vecka 34
Mandag: Kottbullar, sas, makaroner och
gronsaker.

Tisdag: Skeppartorsk, stuvad spenat, potatis,
rarivna morotter.

Onsdag: Kalkon schnitzel, sas, potatismos och
gronsaker.

Torsdag: Blomkalssoppa med smérgas.
Flaskpannkaka med sylt.

Fredag: Chili con carne, ris och gronsaker.
Lordag: Biff & la Lindstrém, sas, potatis och
gronsaker.

Sondag: Porterstek, sas, potatis, gronsaker och
gelé. Ananasmousse med gradde.

MuNKFORS

RANSATER
Munkfors Kommun

g



Matsedel vecka 35
Mandag: Kaldolmar, sas, potatis och gronsaker.
Lingonsylt.
Tisdag: Fiskgratdng, sas, potatis och gronsaker
Onsdag: Rimmad flaskbog, rotmos, gronsaker
och gurka.

Torsdag: Artsoppa med smorgas. Pannkaka med
sylt.

Fredag: Kottfarssas, makaroner och gronsaker.

Lordag: Farsmedaljong Dijon, sas, potatis och
gronsaker.

Sondag: Skinkstek, sas, potatis och grénsaker.
Hallonkram med graddmjolk.

MUNKFORS

RANSATER
Munkfors Kommun

g



Matsedel vecka 30
Mandag: Pasta med ost och skinksas och
gronsaker.

Tisdag: Stekt rédspatta, kall sas, potatis och
gronsaker. Citron.

Onsdag: VVarmlandskorv, potatismos, gronsaker
och gurka.

Torsdag: Kottfarssoppa med ostsmorgas. Plattar
med syltgradde.

Fredag: Stekt flask, raggmunk, lingonsylt och
rakost.

Loérdag: Schweizare, sas, potatis och gronsaker.

Sondag: Kassler, svampsas, potatis och
gronsaker. Jordgubbar med gradde.

MuNKFORS

RANSATER
Munkfors Kommun

g



Matsedel vecka 31
Mandag: Oxjarpe, sas, potatis och gronsaker.
Tisdag: Kyckling schnitzel, curry sas, ris och

gronsaker.

Onsdag: Kokets fiskgratang, sas, potatis och
gronsaker.

Torsdag: Artsoppa med smorgas.
Pannkaka med sylt.

Fredag: Kottkorv, potatismos, gronsaker och
gurka.

Lordag: Kottbullar, stuvad blomkal, potatis och
gronsaker.

Sondag: Biff Stroganoff, potatis och gronsaker.
Fruktsallad med gradde.

MuNKFORS

RANSATER
Munkfors Kommun

¥




Matsedel vecka 32
Mandag: Fiskbullar, dillsas, potatis och
gronsaker.

Tisdag: Kottfarssas, makaroner och gronsaker.

Onsdag: Kycklinggryta, ris och gronsaker.

Torsdag: Redd grénsakssoppa med smorgas.
Aggakaka med rokt flask och lingonsylt.

Fredag: Skinkfrestelse, gronsaker och sallad.
Lordag: Krogarbiff, sas, potatis och grénsaker.

Sondag: Flaskytterfilé, bearnaisésas, potatis och
gronsaker. Aprikoskram och graddmjalk.

MUNKFORS

Munkfors Kommun




Matsedel vecka 33

Mandag: Kokt fisk, dggsas, potatis och
gronsaker.

Tisdag: Pannbiff, stekt 16k, sas, potatis och
gronsaker.

Onsdag: Pytt i panna, graddsas, stekt 4gg och
rodbetor.

Torsdag: Oxkdttsoppa med smorgas.
Pannkaka med sylt.

Fredag: Stekt falukorv, vita bonor, potatismos
och gronsaker.

Loérdag: Wallenbergare, sas, potatis och
gronsaker.

Sondag: Kott &gronsaks gryta, potatis och
sallad. Ananasmousse med gradde.

MuNKFORS

Munkfors Kommun




