Matsedel vecka 29
Mandag: Kaldolmar, sas, potatis och gronsaker.
Lingonsylt.

Tisdag: Skeppartorsk, stuvad spenat, potatis,
rarivna morotter.

Onsdag: Kalkon schnitzel, sas, potatismos och
gronsaker.

Torsdag: Blomkalssoppa med smérgas.
Flaskpannkaka med sylt.

Fredag: Korvstroganoff, ris och gronsaker.
Lordag: Biff & la Lindstrém, sas, potatis och
gronsaker.

Sondag: Porterstek, sas, potatis, gronsaker och
gelé. Frukt konserv med gradde.

MuNKFORS

RANSATER
Munkfors Kommun

g



Matsedel vecka 24
Mandag: Fiskgratang, sas, potatis och gronsaker.
Tisdag: Kottbullar, sas, makaroner och

gronsaker.

Onsdag: Rimmad flaskbog, rotmos, gronsaker
och gurka.

Torsdag: Potatis/purjolok soppa med
korvsmargas. Ugnspannkaka med sylt.

Fredag: Korvstroganoff, ris och gronsaker.

Lordag: Farsmedaljong Dijon, sas, potatis och
gronsaker.

Sondag: Skinkstek, sas, potatis och grénsaker.
Hallonkram med graddmjolk.

MUNKFORS

RANSATER
Munkfors Kommun

g




Matsedel vecka 25

Mandag: Pasta med ost och skinksas och
gronsaker.

Tisdag: Stekt rédspatta, kall sas, potatis och
gronsaker. Citron.

Onsdag: VVarmlandskorv, potatismos, gronsaker
och gurka.

Torsdag: Kottfarssoppa med ostsmorgas. Plattar
med syltgradde.

Fredag: Matjessill, graddfilsas, potatis och &rtor.
Jordgubbstarta.

Lordag: Kycklingfilé, béarnaisesas,
potatisgratang och gronsaker. Persika halvor
med gradde.

Sondag: Kassler & Ananasgratang, potatis och
gronsaker. Lingonfromage med gradde.

g

MuNKFORS

RANSATER
Munkfors Kommun




Matsedel vecka 26
Mandag: Oxjarpe, sas, potatis och gronsaker.
Tisdag: Schnitzel, sas, potatis och gronsaker.
Onsdag: Kokets fiskgratang, sas, potatis och

gronsaker.

Torsdag: Kalsoppa, frikadeller med smorgas.
Pannkaka med sylt.

Fredag: Kottkorv, potatismos, gronsaker och
gurka.

Lordag: Kottbullar, stuvad blomkal, potatis och
gronsaker.

Sondag: Kalops, potatis, gronsaker och rodbetor.
Fruktsallad med gradde.

MuNKFORS

RANSATER
Munkfors Kommun

¥




Matsedel vecka 27
Mandag: Fiskbullar, dillsas, potatis och
gronsaker.

Tisdag: Kottfarssas, makaroner och gronsaker.

Onsdag: Kycklinggryta, ris och gronsaker.

Torsdag: Redd gronsakssoppa med smorgas.
Aggakaka med rokt flask och lingonsyit.

Fredag: Skinkfrestelse, gronsaker och sallad.
Lordag: Krogarbiff, sas, potatis och grénsaker.

Sondag: Flaskkarré, sas, potatis, gronsaker och
appelmos. Aprikoskrdm och graddmjolk.

MUNKFORS

Munkfors Kommun




Matsedel vecka 28

Mandag: Kokt fisk, dggsas, potatis och
gronsaker.

Tisdag: Pannbiff, stekt 16k, sas, potatis och
gronsaker.

Onsdag: Pytt i panna, graddsas, stekt 4gg och
rodbetor.

Torsdag: Oxkdttsoppa med smorgas.
Pannkaka med sylt.

Fredag: Stekt falukorv, vita bonor, potatismos
och sallad.

Loérdag: Wallenbergare, sas, potatis och
gronsaker.

Sondag: Dillkott gryta, potatis och gronsaker.
Ananasmousse med gradde.

MuNKFORS

Munkfors Kommun




