Matsedel vecka 34
Mandag: Kaldolmar, sas, potatis och grénsaker.
Lingonsylt.

Tisdag: Stekt flask, bruna bonor, potatis och
gronsaker.

Onsdag: Fiskgratang, sas, potatis och gronsaker.
Torsdag: Artsoppa med smorgas. Pannkaka med
sylt.

Fredag: Kottfarssas, makaroner, tomater och
gronsaker.

Lordag: Grekisk farsbiff, sas, potatis och
gronsaker.

Sondag: Flaskkarré, sas, potatis, gronsaker och
appelmos. Fruktsallad med gradde.

MUNKFORS

Munkfors Kommun




Matsedel vecka 35
Mandag: Kéttfarslimpa, sas, potatis och
gronsaker

Tisdag: Fiskburgare, stuvad spenat, potatis och
gronsaker.

Onsdag: Frukost korv, senapsas, potatismos och
gronsaker.

Torsdag: Blomkalssoppa med smérgas.
Flaskpannkaka och lingonsylt.

Fredag: Kycklingfilé, bearnaisesas,
potatisgratang och gronsaker.

Lordag: Biff & la Lindstrom, sas, potatis och
gronsaker.

Sondag: Kalops, potatis, gronsaker och rodbetor.
Jordgubbar med gradde.

! 1 MuNkFORS
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Matsedel vecka 36
Mandag: Fisk, sas, potatis och gronsaker.
Tisdag: Engelsk kottfarslada med gronsaker.

Rakost.

Onsdag: “Falsk” flygande Jakob, gronsaker och
sallad.

Torsdag: Tacosoppa, creme fraiche med
ostsmorgas. Plattar och jordgubbsyilt.

Fredag: VVarmlandskorv, potatismos, gronsaker
och gurka.

Lordag: Krogarbiff, sas, potatis och gronsaker.

Sondag: Kassler, svampsas, potatis och
gronsaker. Bjornbarskram med graddmjolk.

MuNKFORS

Munkfors Kommun




Matsedel vecka 37
Mandag: Oxjarpar, sas, potatis och grénsaker.
Tisdag: Fiskbullar, dillsas, potatis, grona artor
och rarivna mordétter.
Onsdag: Lasagne, gronsaker och tomater.
Torsdag: Redd grénsakssoppa med smorgas.

Aggakaka med rokt flask och lingonsylt.

Fredag: Kokt Wienerkorv, potatismos, gronsaker
och gurkmajonas.

Lordag: Farsmedaljong Dijon, sas, potatis och
gronsaker.

Sondag: Porterstek, sas, potatis, gronsaker och
gelé. Ananasmousse med gradde.
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Matsedel vecka 38

Mandag: Pannbiff, sas, stekt 16k, potatis och
gronsaker.

Tisdag: Stekt rodspétta, kall sas, potatis och
gronsaker. Citron.

Onsdag: Korvstroganoff, ris, gronsaker och
tomater.

Torsdag: Oxkdttssoppa med smorgas. Pannkaka
med sylt.

Fredag: Kalkonschnitzel, sas, potatis och
gronsaker.

Loérdag: Wallenbergare, sas, potatis och
gronsaker.

Sondag: Kott/gronsaks gryta, potatis, sallad.
Hallonkram med graddmjolk.

MuNKFORS

RANSATER
Munkfors Kommun

g




Matsedel vecka 39
Mandag: Kalpudding, sas, potatis och gronsaker.
Lingonsylt.

Tisdag: Dragon fiskgratdng, potatis och
gronsaker.

Onsdag: Kottkorv, rotmos, gronsaker och gurka.
Torsdag: Potatis/purjolok soppa med
korvsmorgas. Ugnspannkaka med syilt.

Fredag: Kottfarssas, makaroner, tomater och
gronsaker.

Lordag: Grekisk farsbiff, sas, potatis och
gronsaker.

Sondag: Utskuren flaskkotlett, sas, potatis,
gronsaker. Fruktsallad med gradde.

MuNKFORS

RANSATER
Munkfors Kommun
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