
Matsedel vecka 17 
 

 

Måndag: Kokt Wienerkorv, potatismos, 

grönsaker och gurkmajonäs. 

     

Tisdag: Ugnstekt lax, kall sås, grönsaker och 

potatis. 

               

Onsdag: Köttfärssås, makaroner, tomater och 

grönsaker. 

 

Torsdag: Blomkålssoppa med smörgås. 

Fläskpannkaka och lingonsylt. 

 

Fredag: Skinkgratäng, grönsaker och sallad. 

 

               

Lördag: Färsmedaljong Dijon, sås, potatis och 

grönsaker. 

 

Söndag: Porterstek, sås, potatis, grönsaker och 

gelé. Äppelpaj med vaniljsås. 
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Måndag: Stekt rödspätta, kall sås, potatis och 

grönsaker. Citron. 

 

Tisdag: Pannbiff, sås, stekt lök, potatis och 

grönsaker. 

 

Onsdag: Pasta med ost och skinksås och 

grönsaker. 

 

Torsdag: Kycklingfilé, potatisgratäng och 

grönsaker. Kaka. 

 

Fredag: Köttkorv, potatismos, gurka och 

grönsaker.   

 

Lördag: Grekisk färsbiff, sås, potatis och 

grönsaker.                  

  

Söndag: Kalops, potatis, rödbetor och grönsaker. 

Jordgubbar med grädde. 
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Måndag: Fiskgratäng, sås, potatis och grönsaker. 

 

 

Tisdag: Stekt fläsk med stuvade makaroner och 

grönsaker. 

                          

Onsdag: Kåldolmar, sås, potatis och grönsaker.               

                                                             

 

Torsdag: Oxköttsoppa med smörgås. Pannkaka 

med sylt. 

 

Fredag: Rimmad fläskbog, rotmos och 

grönsaker. 

                      

Lördag: Köttbullar, stuvad blomkål, potatis och 

grönsaker.                          

                              

Söndag: Dillkött gryta, potatis och grönsaker. 

Hallonkräm med gräddmjölk. 

 


